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1. Welkom 

Beste student 

We kijken er naar uit om je binnenkort te mogen ontmoeten op jouw nieuwe stageplaats in 
Vincenthof. 

Welkom in ons warme huis, waar ons team zorgdraagt voor onze bewoners en op weg wil gaan met 
jou in jouw leerproces.  

Verspreid over de beide campi beschikken we over 53 assistentiewoningen. 

Met deze brochure willen we jou informeren en een inkijk geven in onze werking.  

Ook jouw mening telt. Als je tips, suggesties of verbeterpunten voor ons hebt, laat deze gerust 
weten aan jouw hoofdverpleegkundige, de stafmedewerkers, het adjunct-diensthoofd of 
diensthoofd zorg.  

We wensen jou een leerrijke stage toe en een aangename kennismaking met ons huis en zijn 
bewoners!  
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2. Onze missie 
 

VZW Vincenthof groeide uit een initiatief van de Zusters van Sint-Vincentius à Paulo te 
Oostakker. Deze opdracht gericht naar ouderenzorg wordt, met de steun van vele vrijwilligers en 
familie van bewoners, gerealiseerd door ongeveer 250-tal personeelsleden op beide campi. 

• Woonzorg Sint-Vincentius, Gasthuisstraat 10 
• Woonzorg Sint-Elisabeth, Gasthuisstraat 21 

De hoofdopdracht is om zorgbehoevende ouderen, uit elke laag van de bevolking en ongeacht 
de overtuigingen, een warme thuis te bieden. We gaan in dialoog om de dagindeling zo goed 
mogelijk af te stemmen op elk individu. Zo willen we een warm huis zijn waar elke bewoner 
zowel woont als leeft en hierbij de nodige kwaliteitsvolle zorg krijgt. 

We willen een woonzorgcentrum zijn met een menselijke aanpak en waar bewoners, 
medewerkers en directie open en respectvol met elkaar samenleven en werken. Door een 
harmonieuze samenwerking kunnen we iedere dag zorg verlenen van een hoger niveau. Hier 
dragen we aan bij door interne bijscholingen en vormingen te voorzien voor medewerkers zodat 
ieder individu de mogelijkheid krijgt zich verder te specialiseren en ontplooien. De ethische 
dimensie is belangrijk om kwaliteitsvolle zorg te bieden. We streven ernaar om steeds de beste 
keuzes te maken door zowel onze bewoners als medewerkers centraal te plaatsen en met hun 
rekening te houden. We willen ook blijven innoveren en relevante trends opvolgen. We werken 
steeds met de nieuwste zorgtechnieken en bouwen aan een thuis voor ouderen van de 
toekomst. 
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3.  Algemene info 
 
Campus Sint- Vincentius                                                      Campus Sint- Elisabeth 
Gasthuisstraat 10                                                                     Gasthuisstaat 21 
9041 Oostakker                                                                         9041 Oostakker 

                         
 

Beide campussen beschikken over een fietsenberging en er is een ruime parking achteraan 
campus Sint-Elisabeth. 
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Vincenthof is te bereiken met het openbaar vervoer. Volgende buslijnen stoppen aan het 
dorpsplein van Oostakker: 70, 71, 79, 737, 741 en 12b.  

 
 

 
        Campus Sint-Elisabeth 
        Campus Sint-Vincentius 
        Bushalte Oostakkerdorp 
 
 

Naast stage in de zorg (verzorging, verpleegkunde en logistiek) biedt Vincenthof de mogelijkheid 
om stage te lopen bij: 

• Sociale dienst 
• Kinesitherapie 
• Ergotherapie 
• Animatie 
• Administratie 
• Grootkeuken 
• Onderhoud 
• Dienst zinzorg en pastoraat 

 
Vzw Vincenthof vindt ieder individueel studietraject uniek. De student/leerling kan dan ook 
rekenen op een individuele begeleiding in zijn leertraject. Daarbij rekenen we op een goede 
samenwerking met stagecoördinatoren en stagebegeleiding van de scholen. 

De student of leerling is in al zijn facetten hartelijk welkom in het vzw Vincenthof. Is het nu om 
stage te lopen of om een project uit te werken, de medewerkers van vzw Vincenthof staan klaar 
om een positieve bijdrage te leveren aan het leertraject. 
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Een stage kan pas succesvol zijn als de student gemotiveerd is, een positieve ingesteldheid 
heeft t.a.v. ouderenzorg en autonoom zijn studietraject in handen neemt, m.a.w. zijn 
doelstellingen heeft voorbereid, aanpast en opvolgt gedurende de stage. 
 
Contactpersonen voor aanvragen stage: 
 
Zorg: Ilse Bocquaert ilse.b@vincenthof.be 
Onderhoud/ maatschappelijk werk: Jonas Lataire jonas.l@vincenthof.be 
Keuken: Tine Tollenaere tine.t@vincenthof.be 
Kiné/ergo/logo/animatie/zinzorg-pastoraat: liesbeth.p@vincenthof.be 
 
Vzw Vincenthof engageert zich om de studenten een boeiende en leerrijke stageplaats aan te 
bieden waarbij elke student begeleid wordt door één of meerdere medewerkers. Zij zullen het 
leerproces begeleiden of dit nu een paar dagen, een periode van 9 weken of zelfs meerdere 
maanden omvat. 
  

Vzw Vincenthof verwacht van jou als student dat je jouw leerproces zelf in handen neemt en 
hierbij voldoende initiatief neemt. Om een goede start te kunnen maken, kan je je best 
voorbereiden aan de hand van onderstaande items. 

1. Informatie opzoeken over de werking van een woonzorgcentrum, bijvoorbeeld aan de hand 
van het woonzorgdecreet, de website. 

2. Doelstellingen per week formuleren. Deze doelstellingen zijn bij voorkeur creatief en 
uitdagend (‘out of the box’) maar worden best naar haalbaarheid afgetoetst met de 
stagementor en/of de hoofdverpleegkundige. 

3. Informatie opzoeken m.b.t. de bereikbaarheid van het woonzorgcentrum. 
4. Sommige studenten zoals studenten van het 7e jaar verzorging en verpleegkunde dienen 

zich voor te bereiden op het stage lopen in shiften. In Vincenthof betekent dit: 

▪ Vroegdienst: 6u30-15u 
▪ Dagdienst: 8u-17u 
▪ Hoteldienst: 7u15-12u15 en 14u30-17u30 of van 9u-13u en 14u-18u 
▪ Laatdienst: 13u of 13u30 tot 21u30 of 22u 
▪ Nachtdienst: 21u45 tot 6u45 

5. Nadenken welke dagen of halve dagen je geen stage kan doen of welke uren op welke dag 
absoluut niet haalbaar zijn. 
De eerste (of tweede) stagedag zal de hoofdverpleegkundige van de afdeling in overleg 
met jou, de stageplanning maken en aanduiden welke weekends er stage moet gelopen 
worden. 

6. Alle formaliteiten in orde brengen m.n. stagecontract zoveel mogelijk zelf invullen en een 
kopie van het laatste medisch onderzoek meebrengen (kopie van eventuele 
laboresultaten is niet nodig). Hierbij vind je alvast de werkpostfiche en 
de risicoanalyse (voor studenten uit de zorg). 

 
Als je vragen hebt, aarzel niet contact op te nemen met de contactpersonen studenten in 
Vincenthof: Ilse Bocquaert ilse.b@vincenthof.be.  
                          Inge De Maesschalck inge.dm@vincenthof.be 

 

 

  

mailto:ilse.b@vincenthof.be
mailto:jonas.l@vincenthof.be
mailto:tine.t@vincenthof.be
mailto:liesbeth.p@vincenthof.be
https://www.vincenthof.be/wp-content/uploads/2020/09/getekende-WPF-studenten-zorg-2020.pdf
https://www.vincenthof.be/wp-content/uploads/2020/09/risicoanalysezorgstudenten2020.pdf
mailto:ilse.b@vincenthof.be
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4.  Eerste stagedag 
 
Je wordt om 8u15 verwacht aan het onthaal van WZC Sint-Elisabeth in de Gasthuisstraat 21.  

 

De stafmedewerker die instaat voor het onthaal, komt je daar ophalen.  

We voorzien een warm onthaal met algemene informatie. De formaliteiten met betrekking tot 
stage zoals stagecontract, kopie van het verslag van het medisch onderzoek worden 
opgevraagd. De stageplanning (de campus en afdeling waar je aan toegewezen bent) wordt 
overlopen. Wanneer je familie of goede kennissen heeft die in het woonzorgcentrum werken, 
moet je dit melden. Ook wanneer je al stage liep of vakantiejob gedaan hebt in vzw Vincenthof, 
dien je dit mee te delen voor de start van de stage. 

We zorgen voor een rondleiding in het woonzorgcentrum, per campus, waarbij een aantal 
centrale diensten en de kleedkamers worden getoond, algemene informatie wordt gegeven en 
afspraken worden gemaakt.  

Ten slotte word je naar de afdeling begeleid en voorgesteld aan de (adjunct) 
hoofdverpleegkundige van de afdeling. Zij zorgt voor een rondleiding op de afdeling.  

Je wordt gekoppeld aan een stagementor die verantwoordelijk is voor het opvolgen van 
feedback en het voorbereiden van de evaluatie. 
 

5. Maaltijden in Vincenthof 
 
Je hebt de keuze tussen een eigen lunchpakket, een broodmaaltijd of een warme maaltijd van 
vzw Vincenthof. 
Als je wil blijven eten, kan je vooraf bonnetjes kopen aan de receptie. Dit bonnetje moet ingevuld 
in de brievenbus van de grootkeuken gedeponeerd worden vóór 9u als je om 12u wil eten of vóór 
13u als je in de laatdienst een broodmaaltijd wil gebruiken. 
In de voormiddag kan je tijdens de pauze een tas soep drinken op de afdeling. Koffie, melk, 
water wordt gratis aangeboden op de afdeling of in de personeelsruimte. 
Voor een broodmaaltijd betaal je €2. Je hebt de keuze tussen sandwiches, wit of bruin brood 
met kaas, beleg van de dag of zoet beleg. Hierbij is ook een dessert inbegrepen. 
De broodmaaltijd wordt op naam klaargezet in de personeelsruimte. 
Voor een warme maaltijd betaal je €5.5. Hierbij is ook een dessert inbegrepen. 
Op woensdag kan je frietjes eten. Dit kan enkel tussen 12u en 12.45u op campus Sint-
Vincentius. 
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Broodjeszaak Tartoastie levert broodjes of salades in het Vincenthof vzw. Via de app Tartoastie 
kan je je bestelling plaatsen, betalen en laten leveren op de campus. Je kan de app scannen aan 
het onthaal van beide campussen.  
 

 

 

6.  Gebruik kleedkamer 
 
Je dient eigen stagekledij mee te brengen volgens de voorschriften van de school. 
Wanneer dit in uitzonderlijke gevallen niet mogelijk is, kan je een broek of vest bij Ilse bekomen. 
De uitgeleende kledij dient dan gewassen terugbezorgd te worden. 
Op campus Sint-Vincentius bevinden de kleedkamers zich in de kelder. 
Op campus Sint-Elisabeth bevinden de kleedkamers zich op eerste verdieping. 
Je bent verplicht om te zorgen voor een cijferslot om het kastje af te sluiten. Wanneer het 
kleedkastje niet afgesloten wordt, ben je zelf verantwoordelijk voor het verlies van waardevolle 
bezittingen. 

Je moet jouw kleedkastje identificeren door het briefje in te vullen (naam, school, opleiding en 
stageperiode). Wanneer het kastje na de stage niet vrij gemaakt is, kan vzw Vincenthof het slotje 
openbreken en de inhoud verwijderen. 

  

7. Belangrijke afspraken m.b.t. de stage in vzw Vincenthof 

1. Wanneer je door omstandigheden niet tijdig of helemaal niet op stage kan komen, dan 
verwittig je de afdeling om 8u en neem je contact op met de dagverantwoordelijke 

Campus Sint-Vincentius: 

▪ Wooneenheid 1: 09/218.09.53 
▪ Wooneenheid 2&3: 09/218.09.55 
▪ Binnentuin: 09/218.09.57 
▪ Buitenhof: 09/218.09.58 

Campus Sint- Elisabeth: 

▪ Woonzorg 1&2: 09/218.98.60 
▪ Woonzorg 3: 09/218.09.54 
▪ Woonzorg 4: 09/218.09.51 
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2. Het gebruik van een GSM of smartphone is tijdens de stage-uren verboden. Dit betekent niet 
telefoneren, niet sms’en, geen internetgebruik en dus geen gebruik van sociale media. Wanneer 
je hierop een uitzondering wenst te maken om persoonlijke redenen, moet je dit eerst met de 
(adjunct-)hoofdverpleegkundige bespreken. De GSM wordt niet bijgehouden in de zak en mag 
enkel gebruikt worden tijdens de lunchpauze. Vergewis je ervan dat je gebonden bent aan het 
beroepsgeheim en GDPR. 

3. Wij vragen om steeds stagekledij te dragen, vastzittend proper schoeisel, de haren 
samengebonden, geen (doorschijnende) nagellak of gelnagels, kortgeknipte nagels, geen 
juwelen aan vingers of polsen (dus ook geen festivalbandjes) en geen opvallende oorbellen of 
halskettingen. Een hoofddoek is toegestaan op voorwaarde dat de hoofddoek vastzit onder je 
stagekledij. 

4. Op de afdeling is er enkel plaats voor uw stagemap met noodzakelijke stage-opdrachten en 
formulieren. Grote handtassen en dergelijke horen thuis in het kleedkastje. Je zorgt zelf voor 
schrijfgerei. 

5. Roken kan enkel in het groot pauzemoment in het rokerslokaal op beide campussen. Er mag 
niet gerookt worden in de omgeving van het gebouw.  

6. Toon respect voor de bewoners en hun privacy. 

7. Openheid vinden wij heel belangrijk. Wanneer je geconfronteerd wordt met een onaangename 
situatie zoals bv.: agressie, grensoverschrijdend gedrag, problemen met een medewerker of 
bewoner dan kan je steeds terecht bij jouw (adjunct)-hoofdverpleegkundige of jouw mentor 
maar ook bij de stafmedewerkers Ilse (398) of Inge (275).  

8. We willen jou een aangename leerplek aanbieden met alle mogelijke leerkansen. We 
verwachten van jou dat je je verantwoordelijkheid opneemt bij het maken van fouten en er eerlijk 
over communiceert in het belang van de bewoner.  

 

8.  Leerkansen 

 
Je leert de afdeling kennen en onze manier van werken 
⮚ Je leert de bewoners kennen en hun individuele noden en mogelijkheden 
⮚ Je stelt jouw leerdoelstellingen voor de stage op en overlegt op dienst hoe je die kan 

bereiken 
⮚ Je bent zelf verantwoordelijk voor feedback! Zelf aanbieden a.u.b.! 
⮚ Je werkt niet uitsluitend samen met je mentor. Je wordt aan verschillende personen 

gekoppeld en er wordt van iedereen verwacht dat ze jou op sleeptouw nemen en je 
vragen beantwoorden 

⮚ Je maakt kennis met ons digitaal zorgdossier: Into Care 
⮚ Ook jouw observaties tijdens de zorg vinden we belangrijk. Je kan ze mondeling 

rapporteren in het team en na overleg ook rapporten in Into Care, hiervoor heeft elke 
afdeling een studenten login (afhankelijk van jouw opleiding) 

⮚ Informatie verzamelen voor stageopdrachten kan zeker (na overleg). 
⮚ Je leert de andere disciplines kennen op dienst: onderhoud, kine, ergo, zingeving en 

pastoraat, sociale dienst, enz. 
Maandelijkse groepsactiviteiten vind je terug op de klapper. Tijdig afspreken met de 
desbetreffende discipline wanneer je wenst deel te nemen aan een activiteit/ therapie bij 
ergo, kiné 
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Idem voor individuele activiteiten zoals relaxatiebaden, handmassage, afname MMSE, … 
Vrije tijd benut je zinvol: doe gerust zelf voorstellen, maar overleg met het team  

⮚ Enkele voorbeelden zijn: gaan wandelen met bewoners, kaarten, gezelschapsspelen 
handverzorging/voetmassage, enz…   

 
                                           
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9.  Voorstelling campus Sint- Vincentius      

Op campus Sint-Vincentius bevinden zich 3 open afdelingen (Wooneenheid 1, wooneenheid 23 
en Buitenhof), 1 beschermde afdeling (Binnentuin) en 10 assistentiewoningen (Kloosterhof). Op 
de open afdelingen wonen zowel zorgbehoevende bewoners als bewoners met de diagnose 
dementie. Bewoners met dementie en die een intensievere begeleiding nodig hebben en niet op 
een open afdeling kunnen wonen, verblijven op Binnentuin.  

Op wooneenheid 1 wonen er 24 bewoners waarvan er 3 in kort verblijf verblijven. Wooneenheid 
2-3 is een grotere afdeling waar er op wooneenheid 2 26 bewoners wonen waarvan er 2 in kort 
verblijf verblijven en er 1 koppelkamer is. Op wooneenheid 3 wonen er 27 bewoners waarvan er 
2 in kort verblijf verblijven en er ook 1 koppelkamer is.  

Binnentuin is een beschermde afdeling die er architectonisch aspecifiek uit ziet (onregelmatige 
zeshoek met aan weerszijden kamers en dienstlokalen. In het midden bevindt zich een tuin).  
Hier wonen 32 bewoners.  

De afdeling Buitenhof bestaat uit Buitenhof 1 op het gelijkvloers en Buitenhof 2 op het eerste 
verdiep. Op Buitenhof 1 wonen er 28 bewoners waaronder 2 koppels. Op Buitenhof 2 wonen er 
27 bewoners waarvan 1 koppel. 
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10.   Voorstelling campus Sint-Elisabeth 

Op campus Sint-Elisabeth beschikken we over 4 open afdelingen waar zowel zorgbehoevende 
als bewoners met dementie wonen. Op het gelijkvloers bevinden zich woonzorg 1 en woonzorg 
3. Woonzorg 2 en woonzorg 4 kan je terugvinden op het eerste verdiep. 

Op woonzorg 1 wonen er 30 bewoners waaronder 3 koppels. Op woonzorg 2 wonen er 36 
bewoners waarvan er 3 in kort verblijf verblijven en er 3 koppels wonen. Op woonzorg 3 wonen er 
31 bewoners waarvan 4 koppels. Op woonzorg 4 wonen er 35 bewoners waarvan 3 koppels.  

Op deze campus beschikken we ook over 9 aangebouwde assistentiewoningen en 34 
assistentiewoningen rond het gebouw. 

Elke kamer beschikt over een eigen sanitaire ruimte met toilet en lavabo, sommige kamers 
beschikken ook over een eigen douche. 

Elke afdeling beschikt over een verpleegpost, een berging, een utility, een verdeelkeuken, een 
eetruimte/zithoek en een badkamer met ligbad en/ of douche.  

Elke afdeling heeft een team dat bestaat uit: 

a. Een hoofdverpleegkundige 
b. Één of meerdere adjunct-hoofdverpleegkundigen (afhankelijk van de grootte van 

de afdeling) 
c. Verpleegkundigen 
d. Zorgkundigen 
e. Logistieke medewerkers 
f. Onderhoudsmedewerkers 

Zij worden ondersteund door kinesitherapeuten, ergotherapeuten, animatoren, medewerkers 
zingeving en pastoraat en medewerkers van de sociale dienst. 
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11.  Wonen op de afdeling 

 
Op de afdeling willen we een huiselijk milieu creëren waarin de bewoner in relatie met diens 
omgeving zijn levensverhaal kan verderzetten. Onze zorg moet belevingsgericht zijn, teneinde 
het welbevinden van de bewoner te bevorderen. Een interdisciplinaire samenwerking is nodig 
met het oog op de totaalbegeleiding. Wat maakt hen gelukkig? In welke omstandigheden heeft 
de bewoner geleefd? En welke mogelijkheden heeft hij nu?  
 

Dag verloop voor onze bewoners (in grote lijnen) 

6u30-11u Ochtendverzorging, elke bewoner heeft een vaste dag voor een bad of douche 

+/- 8u Ontbijt + medicatie toediening 

+/- 10u30 Soep 

+/- 11u00 Mictietraining (zie mictielijst) 

+/- 11u30 Middagmaal + medicatie toediening 

+/- 13u Mictietraining  

+/-14u Koffieronde  

Namiddag Activiteiten (zie klapper),  

Cafetaria op dinsdag, donderdag, zaterdag en zondag 

Maandag: eucharistieviering of woord- en communiedienst 

+/- 16u30 Avondmaal  

 Bewoners omkleden en/of toiletbezoek, hulp bieden om in bed te gaan, … 

22u-6u30 Nachtdienst houdt toezicht, helpt waar nodig 

 

 

12.  Activiteitenaanbod 
 

 Activiteiten op de afdeling: 

- Wafelbak, hotdogs, mosselen, pizza maken, croque monsieur, …. 
- Frietjes snijden, dessertnamiddag…  
- Gezelschapsspelen: vb. bingo, pétanque, … 
- Quiz, filmnamiddag, zangnamiddag, … 
- Eitjes voor ontbijt 
- Knutselactiviteit  
- Bewegingsactiviteiten: zitdansen, yoga, … 
- Kookactiviteiten, … 
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 Cafetaria 
 
Dinsdag, donderdag, zaterdag en zondag is de cafetaria open in campus Sint-Vincentius van 
14u tot 16u30.  
 Op woensdag, zaterdag en zondag is de cafetaria open in campus Sint-Elisabeth. 
 Er is dan altijd taart of gebak te verkrijgen 
 
 Grote activiteiten  
 
- Familiefeest: de bewoners krijgen dan de gelegenheid om de familie uit te nodigen. Er 

wordt dan een hele namiddag gefeest met eten, drank en muziek. Al het personeel van 
de dienst komt helpen in privé kledij. Dit is een gelegenheid om elkaar beter te leren 
kennen.  

- Vrij podium: om de twee jaar kan het personeel en de vrijwilligers hun opgeven om iets 
op te voeren. Dit bestaat meestal uit dansjes.  

- Schoenenverkoop: dit heeft de gelegenheid om nieuwe schoenen te kopen 
- Modeshow: de bewoners kunnen dan gaan kijken en eventueel nieuwe kledij kopen.  
- Kerstmarkt 
- Zangnamiddag  
- … 
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Bibliotheek 
 
Boeken zijn verkrijgbaar in de cafetaria. Grootletterboeken kunnen via de ergotherapeut van de 
afdeling bekomen worden. 
 
Winkelkar 
 
Wekelijks komt de winkelkar langs. Hier kunnen de bewoners eens iets extra kopen. Er zijn 
zowel verzorgingsproducten te verkrijgen als voedingswaren.  
 

 
 
Maandelijkse klapper 
 
Elke maand krijgt de bewoner een klapper waarop staat wat er te doen is aan activiteiten.  
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13. Vakantie – of weekendwerk? 
 
Ben je na je stage op zoek naar een leuke en aangename werkplek om ons in vakantieperiodes 
en in het weekend te versterken? Wij zijn steeds op zoek naar studenten onderhoud, keuken, 
logistiek, zorgkunde en verpleegkunde. 
  
Je werkt minimum 3 u en maximum 8 u per dag tussen 6u30 en 22u (afhankelijk van jouw shift) 
Wij betalen het wettelijke IFIC-barema conform je opleiding en diploma met de nodige 
weekendpremies. 
 
Heb je het diploma zorgkundige+ en wil je nachtdiensten doen, dan kan je ook bij ons terecht. 
 
Ben je geïnteresseerd? Vraag aan de hoofdverpleegkundige of een stafmedewerker een 
sollicitatieformulier voor jobstudenten en bezorg het ingevuld terug.  
 
Wij kijken er alvast naar uit om jou te verwelkomen in ons team!! 
 
 
 

  
 


